
க�ைமயான உட� காய� ம��� இற��
ஆப�����ப வ��ைறய�����
அத�கரி�க�ற�ந�த� மன அ��த� (ேவைலய��ைம
உ�பட��� வ�ைளவ���� நபரி�),
அத�கரி�த���� வ�ைளவ���� நப�ட�
ெதாட�� ெகா���க�,�ட�ற த�ைம ம���
தனிைம�ப���� ஆப��. அைன���இ�த
ஆப�� காரணிக� �ல�
ெப��க�ப�க��றனCOVID-19 ெந��க�.
ப�ளி / �ழ�ைத பராமரி�� ��க�ற�, ச�க
தனிைமம��� ேநா� அத�கரி���வழ�கமான
ஆதர�ட� அ�கைற ெச����
ெபா���க�க�ைட�கவ��ைல, இத� வ�ைளவாக
அத�கரி�த���� வ�ைளவ���� நபைர
ந�ப�ய���த�.
�லக�க�, பணிய�ட�க� ம��� ப�றவ�ைற
��வ�ெபா� இட�க� ம��� அத�கரி�த
ேநர���� வ�ைளவ���� நப�ட� ��,
அைன���தனி�ரிைமைய� ெப�வ� க�ன�
எ�� ெபா��பா�கா�பாக அைழ�க�� அ�ல�
அைழ�க�� அ�ல� ெபற��ஆதர� ப�ற�ய
தகவ�.
பயண க���பா�க� க�ைமயாக
க���ப��த�படலா���ைட வ���
ெவளிேய�வத�கான வ���ப�க�உற� அ�ல�
அ�க� அ�க�.
பல ஆதர� ேசைவக� ம���
அகத�க�ெதாைலந�ைல அ�ல�
தைடெச�ய�ப�டைவ ம��ேம
வழ��க��றனம��ேம ெச�வ� ேபா�ற
ேசைவக�ெதாைலேபச� ஆதர�, இ� �ைறவாக
இ��கலா�ச�ல��� பய��ள அ�ல�
அ�க���ய�ம�க�. ம�க� �ைழவத��
அ�சலா�அைட�கல� அ�ல� ��க�ய கால
த��மிட�COVID- �� ெவளி�பா� ப�ற�ய
கவைலக��� 19.

COVID-19 ஐ� பய�ப��த ஒ� பய�����
த�த�ரமாக� பய�ப���த�யாேரா த�க�
�ழ�ைதக�, ���ப�த����� வ�லக�
இ��க�றா�க�அ�ல� ந�ப�க�.
ேதைவயான ெபா��க� அ�ல� ெபா��கைள
ந���த� ைவ�த�,ைக சானி�ச� அ�ல� த��ப�
ேபா�றைவம���வ உதவ�ைய நா��
ஒ�வ�ேதைவ�ப��ேபா�.
ச�க ெதாைல� ம��� தனிைம�ப��த�
ஆக�யவ�ைற� பய�ப���த� aேம��
க���ப��த�� ����க��யாேரா,
உதாரணமாக அவ�கைள ெவ��வத�
�ல�ச�க ஊடக�க� அ�ல� ெதாைலேபச�
பய�பா�.
நபைர� ��ற� சா��த� ம���
த���த�கட��வத�� ���
வ�ைளவ����COVID-19.
இ� உ�ைமயா இ�ைலயா, அ�ல�அ�
அவ�க�ைடய� எ�� அவ�கைள ந�ப ைவ�க
�ய�ச��க�ற�தவ�.ஆதர� ேசைவக� இ�ைல
எ�� ��வ�
அவ�க� மிக�� ப��யாக இ��பதா�
பத�லளி�க��த�ேபாைதய ெபா� �காதார
ெந��க�.அகத�க� ம��� ெஹ��ைல�க�
இ�ைல எ�� ��வ�க�ைட�க�ற�, ஏெனனி�
“அைன��� �ட�ப���ளன��".

COVID-19 ெபா� �காதார ெந��க� எ�றா��, இ�ேபா� நா� ஒ�ெவா�வ�ட��
�ைற�த ேநர�ைத ெசலவ��க�ேறா�

ம�ெறா��, எ�க� ந�ப�க�, ���ப�த�ன� ம��� ச�க உ��ப�ன�கைள நா�க�
எ�வா� ஆதரி�க�ேறா�

இ�த ேநர�த�� ���ப� ம��� ெந��கமான ��டாள� வ��ைற?

COVID-19 இ� ேபா� ஆதர� ம���
பா�கா�� த��டமிட�

ஒ� ச�க வள

பரவலான ச�க கால�களி� ெந��க�ய ��டாள� / ���ப வ��ைற அத�கரி�க�ற�
எ�பைத நா�க� அற�ேவா�ெந��க�. த�ேபா��ள வ��ைறக� �வ�ர�த�ைமைய

அத�கரி�க����, அ�ல� யாேரா ஒ�வ� �த��ைறயாக இ��கலா����
அ�பவ��க�ற�. COVID-19 ெபா� �காதார ெந��க�ய�� ேபா�,   நா� அைனவ��

ஊ��வ��க�ப�க�ேறா�ச�க ெதாைலவ�� ம��� ���� ந�ைம தனிைம�ப��த��.
��� வ�ைளவ���� பல���, ��பா�கா�பான இடமாக இ��கா�.

COVID-19 தனி��வமாக இ��கலா� எ��
ச�ல வழிக���� வ�ைளவ���� ம�க�

பாத���

��� வ�ைளவ���� நப�க��� ச�ல வழிக�
இ��கலா�ேம�� க���ப��த அ�ல�

��ப�ரேயாக� ெச�ய COVID-19 ஐ�
பய�ப��த��

Undercurrent Vic
acknowledges our work takes

place on the stolen land of
the Wurundjeri and

Bunurong Peoples of the
Kulin Nation. We pay our
respects to all Elders past,

present and emerging.



ஆதர� ம��� பா�கா�� த��டமிட�
இ�த ஆவண� பா�கா��� த��ட�த��கான வ�ரிவான அ�ல� ப��ப�யான வழிகா��

அ�ல - ந�ைறய உ�ளனஇ�த ஆ�ைலனி�! அத�� பத�லாக, ஆதர� ம��� பா�கா���
த��ட�ைத ஆதரி��� ச�ல தனி��வமான வழிகைள ��னிைல�ப��த

வ����க�ேறா�COVID-19 ெவ��ப�� ேபா� மா�ற ேவ��ய���கலா�. எ�ச�ய����� பல
வ�ஷய�க�� உ�ளன��� வ�ைளவ���� நப�களி� ந��ண��வ�ைத ைமயமாக�

ெகா�ட எ�க� ெநற��ைற க�டைம��க� ேபா�றைவ.

பா�கா��� த��டமிட� எ�ப� ஆப�� ம��� பா�கா�ைப ஆரா�வ� ம��� வ���ப�கைள��
ேயாசைனகைள�� வைரபடமா��� ெசய��ைறயா�� ���ப� / ஒ�வ��ெகா�வ� வ��ைற
ந�க��ேபா� பா�கா�ைப அத�கரி�த� ம��� ஆப�� ம��� ��ைக� �ைற�த�.
 
���ப / ெந��கமான ��டாள� வ��ைறைய அ�பவ���� நப�க� ஆப�� ம��� வ���ப�கைள�
ப�ற�ய ச�ற�த �ரிதைல� ெகா���ளன�பா�கா�ப��காக. ஆதர� நப�களாக, ��� வ�ைளவ����
நப�ட� நா�க� இைண�� பணியா�ற ேவ���
அத�கரி��� பா�கா�� எ�ப� இ���� எ�� த��டமி��க�.
 
���ப� / ெந��க�ய ��டாள� வ��ைறய�� அ��பைட தா�க�களி� ஒ�� எ�றா�, யாேரா
ஒ�வ� அைத� ெபறவ��ைல அவ�களி� ெசா�த வா��ைகைய� ப�ற� ேத�� ெச���க�, ப��ன�
அவ�களி� ப��, வ��தைல, �யா�ச� ம��� �யந��ணய உரிைம.
 
��� வ�ைளவ���� நப�க� எ�லா ேநர�த��� பா�கா�ைப� ெச�க�றா�க� எ�பத�� மரியாைத.
COVID-19 ெபா� �காதார�ெந��க� மிக�ெபரியதாக இ��கலா�, �ற��பாக வ�ைரவாக மாற�வ��
இ�த வ��ைறைய அ�பவ��பைத� தவ�ர�ழ�. இர��� தா�க�கைள� ப�ற�ய பல ேக�வ�க�
அ����தலாக இ��கலா�, ம�கைள ந�ைலந���த����வ��ைறய�� ெசயல�ற ெப�ந�களாக
ம��� நபரி� ெசா�த ��ணற��, த�ற� ம��� ெசயைல இழ�க ேநரி��. ப�த�யாகபா�கா���
த��ட�த�� வ��ைற�� ம�க� அளி��� பத��க� ம��� எ�ன நடவ��ைகக� �ற��� ம�களிட�
ேக�ப� ��க�ய�அவ�க� எ����ெகா�க�றா�க�. இ���� உ�த�கைள� க�டற��� உ�வா�க,
ேபா�ற ேக�வ�க�:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ஏ�கனேவ உ�ள பா�கா��� த��ட�கைள� த��வ� உ�பட பய��ளதாக இ����. எ�க�
ஆதரைவ உ�வா�க ேவ���த�கைள�� த�க� �ழ�ைதகைள�� பா�கா�பாக ைவ�த���க
அவ�க� ஏ�கனேவ எ�ன ெச�க�றா�க� எ�பத�கான பல�க�.
 
உறைவ வ��� ெவளிேய�வ� ஒ� உ�த� எ�றா��, அ� ஒேர உ�த� அ�ல. எ�லாவ�ற���� ேமலாக,
‘ஒ�வ�’ இ�ைலபா�கா��� த��ட�த�� அைன�� பத��ப���� அள� ெபா���க�ற�. பா�கா���
த��ட�க� ��ேனா�� ம��� ���ரிைமகைள ைமய�ப��த ேவ������ அ�பவ���� நப�.
இ� கால�ேபா�க�� மாற����. மா�ற�ப�ட பா�கா��� த��ட�க� ேதா�வ���ற பா�கா��
அ�லத��ட�க�.
 
ந�ைனவ�� ெகா�வ� எ�ேபா�� ந�ல� எ�� நா�க� ந�ைன��� ச�ல வ�ஷய�க�: அவ�க�
ெசா�வைத� ேக��க�, ந���க�அவ�க� உ�க��� எ�ன ெசா�க�றா�க�, ப�சா�தாபமாக
பத�லளி�க��, பல�கைள சரிபா��க��, நபரி� �யா�ச�ைய மத��க��ேத��க�, இ����
ெசய�கைள அைடயாள� காண��, வ���ப�கைள ஒ�றாக ஆராய��, அவ�ைற� ப��ெதாடர��,
மத��க��ரகச�ய�த�ைம.

பா�கா�பான த��டமி�த��கான க�டைம��கைள �ரி��ெகா�வ�

��க� எ�ப� இ����க� /
பத�லளி�க���க�இ�த மா�ற�த��
வ��ைற��ந�ைலைம? ��க�
எ�ன ெச�ய ேவ���அ�ல�

பா�கா�பாக இ��க ேவ�டாமா? 



ேமேல ப��ய�ட�ப�ட வ��ைறைய அ�பவ���� நப�க��� தனி�ப�ட
ஆப�� காரணிக� அ�ல� தா�க�க��� ��தலாக,COVID-19 எ�க�

இய�க�, பயண� ம��� தகவ�ெதாட�� �ைறக� ப�ற� பல வ�ஷய�கைள
மா��க�ற�,ம��� பா�கா��� த��டமிட��� வ��ேபா� தனி��வமான
க��தா��கைள ��ைவ�க�ற�. ப��வ�� ேக�வ�க� aஇ�த ேநர�த��
எழ���ய ச�ல �ற��ப��ட சவா�கைள ச��த��க ��ளி �த��த�,இ� ஒ�

��ைமயான ப��ய����� ெவ� ெதாைலவ�� உ�ள�!

பா�கா��� த��ட�த�� ��த� பரி�லைனக�:COVID-19
இ� ேபா� இய�க� ம��� தகவ�ெதாட��

மா�ற�க�

அ�பவ���� நப� எ�றா�
��� ெச�ய ���� ��,
அ�த இட�க� உ�ளன��க�
இ���� இட�த�� இ���
த�ற�த����� அவ�க�ட�
ச�த��க ����நப�, அ�ல�
அவ�க� எ�� ெபறலா�
ெந��க� ஏ�ப�டா�?
கஃேப�க�, ��க� அ�ல�
ஆதர� ேசைவக� இ��கா�
ஒ� வ���ப�, ��கா�க�
ப�ற� எ�ன, ெவளி��ற
ப�த�க�, ம��தக�க�,
ப�ெபா�� அ�கா�க�
அ�ல� ப��யான பா��க��
ந�ைறய?

இ� மிக�� க�னமாக�வ��ட�
அவ�க� தனி�ரிைமைய�
ெபற பா�கா�பாக ெச�ய
ம��� ெதாைலேபச�
அைழ��கைள� ெபற��
அ�ல� பா��க��ஆதர�
ப�ற�ய தகவ�? ��க� க���
ெகா�ள ���மா? 
அத�கரி�க���ய த�ற�க�
ெதாழி���ப பா�கா��,
உலாவ�ைய எ�வா� அழி�ப�
எ�ப� உ�படவரலா�, உைர
ெச�த�கைள ��� அ�ல�
ஃேப��� அர�ைடக�
ெச���க�கட��ெசா�கைள
� பா�கா�க�� அ�ல�
அைண�க�� இ��ப�ட
ேசைவ? உ�ளன
ஆ�ைலனி� ந�ைறய
வள�க� என: 
https://www.esafety.gov.au  key-
issues/domestic-familyviolence/
video-library

Iஅ�பவ���� நப� எ�றா�
��� தனிைம�ப��த��
உ�ள� ம���
��க�ெதாைலேபச�ய��
ம��ேம ேபச ����, ��க�
ஆ� அ�ல� இ�ைல எ��
ேக�க ���மா? ேக�வ�க�
அதனா� அவ�க� ����
உய��தாம� பத��
ெசா���க�ச�ேதக�?

”இ� ந�லதா?
ேபச ேநர�?
தய�ெச��

பத�லளி�க��
ஆ� அ�ல�
இ�ைல.”

“��க�
வ����க���களா?
எ�ைன த���ப

அைழ�க
ம�ெறா� �ைற?

தய�ெச��
பத�லளி�க��
ஆ� அ�ல�
இ�ைல.“

“ஒ� ந�ல ேநர� ேவைல
ெச�ய ேபச, நா�

ேபாக�ேற� ச�லவ�ைற
பரி��ைர�க�� மா��
நா�க� ம��� �ைற.

தய�ெச��
பத�லளி�க��ஆ�

அ�ல� இ�ைல இ�த
நா�களி� ம���

ேநர�க�“

அ�பவ���� நப� எ�றா�
��� வ�ைளவ���� வா���
�ைற� யாராவ� இ��தா�
அவ�க� எ�சரி�ைக
ெச���க� ஆப��,
அவ�க��� ஒ� வழி
இ��க�றதா?�����ேய
த��டமிடலா� ��க� அ�ல�
ேவ� யாராவ� அவ�க�
அலார� எ���வா�களா?
�ற���� வா��ைதைய
அைம�க ���மா? அ�ல�
ெசா�ெறாட�?
எ����கா�டாக “நா�ச�ல
ேதா�ட�கைல ெச�ய
ேபாக�ேற� ”     "என��
அவசர� ேதைவ இ�ேபா�
உத��க� ”.

��க� எ�ன க��க���க�
ெசய� அ�ல� பத��
இ���� ஒ���ெகா�ட
எ�தெவா� ெசயலா�
��ட�ப�க�ற� ெச�த�?
உதாரணமாக, ஒ�
ஒ���ெகா�ட ெச�த� “த�
இ�� வானிைல மிக��
�ளி��த� ”   அ�த
சமி�ைஞயாக இ��கலா�
வழ�க ந�பைர�
���க�ற� �����
மளிைக சாமா�க�.
எனஎ�ேபா��, எ�த
ெச�த�க�� ம���ெசய�க�
பத���
ெசய�ப��த�ப�க��றனவழி
நட�த�பட ேவ��� நபரி�
ெசா�த ந��ண��வ� அைவ
பா�கா�பாக ைவ�த�����
ம���எ� ஆப�ைத
அத�கரி���.

Iஅ�பவ���� நப� எ�றா�
��� பக��� �ழ�ைதக�
கவனி�� அ�ல� ெதாட�ைப
ஒ��கைம�க ேவ���
ஏ�ப���� நப�ட� வ�ைக
���, எ�ப� இ����
�ழ�ைத ஏ�பா�க� இ��தன
பரவலாக பாத��க�ப�க�ற�
���த�? ேவ� இ��க�றதா?
ப��யான ெபா� இட�க�
ஒ�பைட�க ஏ�றதா?



எ�க� பத��க� ஆப�ைத அத�கரி�கா� எ�பைத
எ�வா� உ�த��ப���வ�?

��க� எ�வா� பராமரி�க
���� ந�ைல�த�ைம அ�ல�
வழ�கமான த�ைமெதாட��
அ�ல� ஆதர�? எ�றா�
�ற��ப�ட�த�க அ�ல� த���
உ�ளனஅத�கரி�க�ற� அ�ல�
மா�ற�க�, உ�ளன நப�
ஏ�ப���� ஆப�����
ச�ேதக�த���ரியதாக
மாற���� அ�ல� அவ�களி�
க�காணி�ைப அத�கரி�கவா?

நா� எ�வா� வழிகைள�
க���ப��தலா� நா�
மைற�கமாக
அ�ல�த�ெசயலாக ஆப�ைத
அத�கரி��� ஒ�வ��காக?
உதாரண�த���,உ�க� அ�ைட
��டாைர� த��க�ற�
���ப�த�� தைலய�ட
கத�வ��ைற அ�ல�
ேநர�யாக எத��ெகா���
வ��ைறைய� பய�ப����
ஒ�வ� இ��கலா� நப���
ஆப�ைத அத�கரி��� ���,
�ற��பாகஒ� ேநர�த�� பல�
ெவளிேயற வைரய��க�ப�ட
வ���ப�க� உ�ளன�� அ�ல�
அ�க� ஆதர� ேசைவக�.

அத�� பத�லாக,
ஆ�க��வமானைவ உ�ளன
ேவைல ெச��� வழிக�
ேபா� க���பா�க� COVID-19
ெவ��த� ேம�� ஒ�வைர
அ�க�� பா�கா�பாக?
இைவ ச�ல ேயாசைனக�
நா�க� ெகா�� வ�ேதா� -
ஆனா� எ�னஉ�க�
�ழ�� பைட��க�
இ��கலா� ெவ�ேவ�!

��க� ந�ப��ைகைய வள��க
���மா ம��� ��க�
க�ைட�க���க� எ�பைத� கா��
ேவ� வழிகளி� அர�ைடக���?
உ�ளன ��க� அ�க ���மா?
��க� ெச�க���களா? உ�க�
பா�கனிய�� ேநர�
ெசலவ���க� அ�ல� உ�க�
�� ��ற�த��? ��க� எ�ப�
ஒ�வரி� வ���ப�கைள
மத��க�� உ�க�ட� ெதாட��
ெகா�ளவ��ைல, த�ற�த
த�ைமைய ந��ப���� ேபா�
அ� மாற�னா�?

பர�பர உதவ� ம��� பக���
���� ���கமாக வள�க�
வழ�க� ஒ� வா��பாக
இ���� ஒ�வ�ட�
சரிபா��க�� ���
வ�ைளவ��க�றதா?
��எ����கா�டாக, ைகவ��வ�
ப�ற� எ�ன ஒ�ெவா� வார��
ச�ல உண�க��� ேம�?
அ�ல� ேவ� இட�த���� ெச�ல
��வ�க�ற�ம��தக�க�
ஒ�றாக �ய�ச��க ேதைவயான
ம���வ�ைத�
க�டற�ய��ெபா��க�?

பத�லளி�ப� ெப��பா�� ஆப�ைத அத�கரி�க�ற� எ�பைத நா�க� அற�ேவா�, ஆனா�
���ப� / ெந��கமான ��டாள� வ��ைற ெப��பா�� இ�ைலஇ� இ�லாம�
ந�����க�. எ�க� பத��க� ���தவைர எ�வா� பா�கா�பாக இ��க ����?

COVID-19 இ� ேபா� ேசைவக��கான அ�கைல� க��த�� ெகா���க�

COVID-19 ெந��க�ய�� ேபா� உ�க� ப�த�ய�� எ�த ேசைவக� இ��� த�ற�க�ப���ளன எ�பைத
��க� ���ப��த���க���களா? எ�ன ெதரி�மாஇ�த ேநர�த�� அவ�க� வழ��� ஆதர� வைக?

அ�பவ���� நப��� அ�த ஆதர� ஆதர� எ�வள� அ�க���ய����? எ����கா�டாக, ேசைவ
இ�ேபா� ெதாைல�ர�த��� ெதாைலேபச�ய��� இய�க�னா�, ��க� அ�த நபைர எ�வா� ஆதரி�க

���� ெதாைலேபச�ைய� பா�கா�பாக அ�க ��� வ�ைளவ��க�றதா?

ேம�� வள�க� ம��� ேசைவக�:

பா�கா�பான ப�க� இ��� 24/7 ெந��க� ஆதரைவ ெந��க� வ��த��கான அ�க� உ�பட வழ��க��றன. பா�கா�பான ப�க� தகவ�,

ஆதர�, பா�கா�� ஆக�யவ�ைற வழ�கலா�வ��ைறைய அ�பவ���� அைன�� ெப�க���� (�ரா��-உ�ளட�க�ய�) த��டமிட� ம���
ப�ற உதவ�. ெதாட�� ெகா�ள     1800 015 188 அ�ல�  safesteps@safesteps.org.au.

���ப / ெந��க�ய ��டாள� வ��ைறைய அ�பவ���� LGBTIQ + நப�க���� அவ�கள� ���ப�க���� ெஹ��ைல� சனி�க�ழைம மாைல
5-11 மணி வைர த�ற�த�����மாைல 3-10 மணி ம��� ஞாய����க�ழைம மாைல 3-10 மணி. 1800 542 847 ஐ ெதாட�� ெகா�ள�� அ�ல�
ப��ப�த�ய�� மி�ன�ச� ெச�ய��  afterhours@switchboard.org.au.

COVID-19 ெபா� �காதார ெந��க�ய�� ேபா� ச�ல ���ப வ��ைற ேசைவக� த�ற�த�����. ஆ�த�ேர�யாவ�� வ��ேடாரியாவ��:

 

 

இ�ேக ம��� உலெக�க���, பல ���ப வ��ைற ஆதர� ேசைவக� COVID-19 இ� ேபா� அவ�க� வழ��� ேசைவகைள க���ப���க��றன
அ�ல� மா��க��றன. இ� ெச�க�ற���� வ�ைளவ���� எ�க� ச�க�த�� உ�ளவ�க��� ஆதரவளி�பத�� எ�க� ெசா�த த�ற�கைள
வ��ப���வ� ��ென�ேபாைத�� வ�ட ��க�யமான�.

 

இ�த ேநர�த�� பா�கா�� த��டமிட� ம��� ஆதரவ��கான எ�க� அ���ைறய�� மா�ற ேவ��ய ச�ல வ�ஷய�க� இ����ேபா�,   

ைமய�ப���வத�கான எ�க� அ��பணி����� வ�ைளவ���� நப�களி� ந��ண��வ� உ�த�ய�ற�. தனிைம�ப��த�ப�ட இ�த ேநர�த��, நா�
அைனவ�� ஆ�க���வமாக�� ��டாக�� ச��த��க நம� த�றைன வள��க ேவ���எ�ன ஆதர� ெதரிக�ற�.

 

ஆ�த�ேர�யாவ�� வ��ேடாரியாவ�� ஆதர� ேசைவகளி� வ�ரிவான
ப��ய� இ�ேக க�ைட�க�ற�:

http://www.undercurrentvic.com/support-services-and-resources-during-covid19


