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undercurrent

ve Yardim Planlamasi

Her ne kadar COVID-19 toplumsal saglik krizi birbirimiz ile daha az vakit gecirmemiz anlamina
gelse de, su dénemde aile ici siddet géren arkadaslarimizi, akrabalarimizi ve toplumun diger dyelerini
bulundugumuz duruma ragmen nasil destekleyecegiz?

Aile ici siddetin yaygin toplumsal kriz donemlerinde arttigini biliyoruz. Mevcut siddetin
seviyesi artabilir ya da daha énce zarar gérmemis bir kisi siddete maruz kalabilir. COVID-19
toplumsal saglik krizi sirasinda hepimiz evlerimizde kalmamiz ve kendimizi diger insanlardan
izole etmemiz konusunda tesvik ediliyoruz. Siddete maruz kalan bircok kisi icin evleri en
glivenli yer olmayabilir.

COVID-19'un siddet géren insanlari farkl

sekilde etkileyebilecegi bazi yollar

 Aile ici siddet sebebiyle ciddi fiziksel
yaralanma ve 6lum riski, finansal stres
(siddet gosteren kisinin issizligi), zarara
neden olan kisiyle artan temas, evsiz
kalma korkusu ve izolasyon riski ile artar.
Tam bu risk faktorleri COVID-19 krizi
sebebi ile normalden daha fazladir.

e Okul veya kreslerin kapanmasi, sosyal
izolasyon ve hastalik durumu, genelde
elde olan destegin bulunmamasiyla bakim
sorumlulugunun artmasina neden olabilir.
Bunun sonucunda da siddet gosteren
kisiye olan bel baglanmasi durumu artar.

« Kdutiphanelerin, is yerlerinin ve diger
toplumsal alanlarin kapatiimasi ve siddet
gosteren kisi ile daha fazla zaman
gecirilmesi, guvenli bir sekilde arama
yapmanin veya yardim hakkinda bilgi
almanin zorlagsmasi anlamina gelir.

¢ Seyahat kisitlamalari, evi terk etme,
iliskiden ayrilma veya yardim alma
seceneklerini ciddi sekilde sinirlayabilir.

e Bircok destek hizmeti ve siginma evleri,
sadece bazi kisiler i¢in daha az etkili veya
erisilebilir olabilecek, yalnizca telefonla
destek gibi uzaktan veya kisitli hizmetler
sunmaktadir. Insanlar ayrica COVID19'a
maruz kalma endiseleri nedeniyle
siginaga veya kisa sureli konaklamalara
girmekten korkabilirler.

Siddet gésteren kisilerin COVID-19'u

karsilarindaki kisiyi daha da kontrol altinda

tutmak icin kullanabilecegi yollar

COVID-19'u bir korkutma ydntemi olarak
kullanip kisileri gocuklarindan, ailelerinden
veya arkadaslarindan uzak tutmak.

El dezenfektani gibi gerekli esya veya
malzemeleri saklamak veya birisi ihtiyac
duydugunda tibbi yardim almasini
engellemek.

Sosyal izolasyonu birisini daha fazla
kontrol etmek ve insanlarla baglantisini
kesmek icin bir arac olarak kullanmak,
drnegin telefon veya sosyal medya
kullanimlarini kisitlamak.

Bunun dogru olup olmadigini gézetmeden
COVID-19'u bulastirdigi icin siddet goren
kisiyi suglamak ve cezalandirmak, veya
tim bunlarin onun sugu olduguna ikna
etmeye calismak.

Yardim hizmetlerinin mevcut toplumsal
saglik kriziyle cok mesgul olduklar igin
yanit vermeyecedini belirtmek.

“Her yer kapall” oldugu i¢in siginma

evlerinin ve yardim hatlarinin misait {<
olmadigini belirtmek. \
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Destek ve Guvenlik Planlamasi

Bu belge kolay anlasilir, adim adim anlatilan bir gtivenlik planlamasi rehberi degildir - internette bu
tiir belgeleri kolaylikla bulabilirsiniz. Belgemizin icerigi daha ¢ok, destek ve gtivenlik planlamasinin
COVID-19 salgini boyunca ne gibi degisiklikler gosterebilecegi ile ilgilidir. Siddete ugrayan kisileri

konu alan etik altyapimiz, bu siire¢ boyunca degismeyecek deerler arasinda yer almaktadir.

GUVENLIK PLANLAMASININ TEMEL ESASLARI

Guvenlik planlamasi, aile i¢i ya da kisiler arasindaki siddeti azaltmak ve bu kisilerin givenligini
artirmak amaciyla yapilan risk ve giivenlik sorusturmasi ve ¢éziim listeleme siirecidir.

Risk ve guvenlik ¢cozimlerini en iyi bilecek kisiler, aile i¢i / es siddetine bizzat maruz kalan kisilerdir.
Destek birimi olarak, siddete maruz kalan kisilerle el ele galismanin gtivenlik planlamasi agisindan en
lyi ¢ozuim olacagini dusuinmekteyiz.

Aile ici / es siddetinin, kisinin kendi hayati ile ilgili se¢im hakkini ortadan kaldirmasi halinde gorevimiz,
siddete maruz kalan kisiyi kendi tercihleri, 6zgiirliigi, bagimsizhigi ve 6z-belirlenimi icin
desteklemek olacaktir.

Siddete maruz kalan kisiler, suirekli ‘glivenlik dnlemleri alan’ kisilerdir. COVID-19 saglik krizi,
Ozellikle, hizla degisen guincel sartlar altinda siddete ugrayanlar i¢in bunaltici bir etki yaratabilir. Hem
siddetin hem virlistin yarattigi sonugclarla ilgili sorular sormak korkutucu olabilir. Bu durum, kisilerin
siddete karsi pasif kalmalarina neden olup kavrama yetilerini, kapasitelerini ve davraniglarini olumsuz
olarak da etkileyebilir. Kisilerin siddet karsisinda neler yaptigi ve ne énlemler aldigi sorusu,
guvenlik planlamasi acgisindan 6énem gostermektedir. Yeni stratejiler tanimlamak ve mevcut olan
stratejileri gelistirmek adina guvenlik dnlemlerini de icerebilecek su tip sorular sormak yararli olabilir :

Destegimiz, siddete maruz kalan kisilerin ve gocuklarinin guvenligi igin, bu kisilerin almis oldugu ve ise
yarayan mevcut 6nlemler tzerine kurulmalidir.

Esini terk etmek, stratejilerden biri olmanin yaninda var olan tek ¢c6zim degildir. TUm sorunlara en iyi
¢6zumi bulacak tek bir glivenlik plani maalesef yoktur. Givenlik planlamasi, siddete ugrayan kisinin
bakis agisini ve onceliklerini dikkate alarak olusturulmalidir. Bakis acilari ve 6ncelikler zamanla
degisiklik gosterebilir. Givenlik planlamasinin degismesi basarisizlik gostergesi olarak
algilanmamalhdir.

Su noktalari hatirlamakta fayda var diye dustuintyoruz: karsindaki kisiyi dinle, Kiginin sana
sodylediklerine inan, empatik ol, kisinin gu¢li noktalarini tasdik et, kisinin bagimsizligina ve
secimlerine saygi goster, alinan mevcut dnlemleri belirle, olasi ¢dztumleri kisiyle birlikte kesfet, kisinin
takibini yap ve ona mahremiyet ile saygi goster.



Guvenlik Planlamasinda Ek Hususlar: COVID-19 Sirasinda
Akim & lletisimdeki Degisiklikler

Yukarida listelenen siddete maruz kalan insanlar icin benzersiz risk faktérlerine veya etkilerine ek
olarak, COVID-19 hareketimiz, seyahatimiz ve iletisim yéntemlerimizle ilgili bircok seyi
degistirmekte ve giivenlik planlamasi konusunda benzersiz hususlar sunmaktadir. Asagidaki sorular,
su anda ortaya ¢ikabilecek bazi zorluklari disinmek icin bir nokta atlamadir, bu kapsamli bir listeden

Zarar goren kisi evden
ayrilabiliyorsa, onlarla bizzat
gorusebileceginiz veya
kriz durumunda
gidebilecekleri acik yerler
var mi? Kafeler, evler veya
destek hizmetleri bir
secenek olmayabilirken,
parklar, acik alanlar,
eczaneler, supermarketler
veya mesgul otoparklar ne
olacak?

Guvenli bir sekilde telefon
aramalari yapmak ve almak
veya destek hakkinda bilgi
aramak icin gizlilik
kazanmak cok daha zor
hale geldi mi? Tarayicl
gecmisini temizleme, kisa
mesajlari veya facebook
sohbetlerini silme, gtvenli
sifreler yapma veya konum
hizmetlerini kapatma gibi
teknolojik guvenligi
artirabilecek becerileri
ogrenebilir ve paylasabilir
misiniz? Cevrimici olarak
vardir.https://www.esafety.g
ov.au/key-issues/domestic-
family-violence/video-library
gibi birgok kaynak

cok uzaktir!

Zarar goren Kisi
karantinadaysa ve yalnizca
telefonla konusabiliyorsaniz,
stiiphe uyandirmadan
cevap verebilmeleri icin
evet veya hayir sorulari
sorabilir misiniz?

Zarar goren kisi cocuklarin
bakimini paylasiyorsa veya
zarara neden olan kisiyle
temas ziyaretleri
dizenlemesi gerekiyorsa,
mevcut cocuk
diizenlemeleri yaygin
kilitlemeden nasil
etkilenmistir? Devir icin
uygun olabilecek baska
kamusal alanlar var mi?

Zarar goren kisinin tehlikede
olmasi durumunda birisini
uyarabilme olasiligi daha
disikse, sizinle veya baska
biriyle alarmi nasil
artiracaklarini onceden
planlayabilmelerinin bir yolu
var mi? Bir kod kelimesi
veya kelime 6begi
olusturabilir misiniz?
Ornegin, “Biraz bahcecilik
yapacagim”, “Simdi acil
yardima ihtiyacim var”
anlamina gelebilir.

Mutabik kalinan herhangi
bir mesajla hangi eylemin
veya yanitin
tetiklenecegini
disundiiniiz mu?
Ornegin, “Bugiin hava ¢ok
soguk” gibi kararlastirilan
bir mesaj, bir arkadasini
eve yiyecek gotlirmeye
yonlendiren sinyal olabilir.
Her zaman oldugu gibi,
yanit olarak etkinlestirilen
tum mesajlar ve eylemler,
kisinin kendilerini neyin
guvende tutacag! ve neyin
riskini artiracag|
konusundaki uzmanhg
tarafindan yonlendirilmelidir.



Miidahalelerimizin Onlemlerimizin Karsiliklarin Riski
Artlrmaddgmdan Nasil Emin oluruz?

Miidahalenin ¢cogu zaman riski artir

ini biliyoruz, ancak aile/yakin partner siddeti genellikle bu

olmadan durmaz. Miidahalelerimiz nasil olabildigince gtivenli olabilir?

Iletisim veya destegin
surekliligini veya diizenliligini
nasil koruyabilirsiniz? Fark edilir
dizeyde ve ani artislar veya
deqisiklikler varsa, zarara
neden olan kisinin stiphelenme
veya magdur tzerindeki
denetimlerini artirma riski var
mi?

Bir kisi icin dolayh veya
kasitsiz olarak riski
arttirmaya sebep olan
yontemleri nasil sinirlayabiliriz?
Ornegin, aile igi siddete
midahale etmek igin
komsunuzun kapisini ¢calmak
veya dogrudan siddet kullanan
biriyle yuzlesmek, 6zellikle
birgok insanin evden ayrilma
veya destek hizmetlerine
erisme seceneklerinin sinirli
oldugu bir zamanda zarar
goren kisi icin riski artirabilir.

COVID-19 Sirasinda Hizmetlere Erisimi Dikkate Alma

Bunun yerine, COVID-19
salgini sirasinda birine daha
guvenli bir sekilde ulasmak igin
yurirlukte olan kisitlamalar
dahilinde calismanin yaratici
yollari var mi? Bunlar ortaya
cikardigimiz bazi fikirler- ama
sizin i¢inde bulundugunuz
baglamda ise yarayacak sey
farkli olabilir!

Kaynaklarin kisithhginda
karsiliksiz yardim ve kaynak
paylasimi, zarar goren biriyle
diizenli olarak gériigmek icin
bir firsat olabilir mi? Ornegin,
her hafta biraz yiyecek
birakmaya ne dersiniz? Veya
gerekli tibbi malzemeleri
bulmaya calismak igin farkh

eczanelere birlikte gitmeyi teklif

etmek?

Giiven inga edebilir ve baska
sekillerde konugsmak icin
uygun oldugunuzu
gosterebilir misiniz?
Ulasilabilir misiniz?
Balkonunuzda veya 6n
bahcenizde zaman gegiriyor
musunuz? Birisinin sizinle
iletisim kurmama tercihine saygi
duyarken, bu degistiginde
aciklik gosterir misiniz?
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COVID-19 krizi sirasinda bélgenizdeki hangi hizmetlerin hala agik oldugunu biliyor musunuz? Su anda ne tiir destek
sagladiklarini biliyor musunuz? Zarar géren kisi icin bu tiir bir destek ne kadar eriilebilir? Ornegin, hizmet simdi uzaktan ve
telefon tizerinden saglaniyorsa, bir telefona giivenli bir sekilde erisebilmesi icin zarar géren kisiyi nasil destekleyebilirsiniz?

Diger Kaynaklar ve Hizmetler

Bazi aile ici siddet hizmetleri COVID-19 halk saghgi krizi sirasinda acik kalacaktir. Victoria, Avustralya'da:

» Safe Steps hala kriz konutlarina erisim dahil olmak Uizere 7/24 kriz desteg@i sagliyor. Safe Steps ayrica siddet géren tim kadinlara (trans
bireyler dahil) bilgi, destek, giivenlik planlamasi ve diger konularda da yardim ediyor. 1800 015 188 ile iletisime gecin veya
safesteps@safesteps.org.au adresine basvurun.

* Partnerlerinden/ailelerinden siddet géren LGBTIQ + bireyler ve aileleri icin yardim hatti Carsamba giinleri 17.00-23.00, Cumartesi
giinleri 15:00-22:00 ve Pazar gunleri 15:00-22:00 saatleri arasinda agiktir. 1800 542 847 ile iletisime gecin veya
afterhours@switchboard.org.au adresine e-posta génderin.

Burada ve diinyada, aile ici siddet destek hizmetlerinin cogu COVID-19 sirasinda verdikleri hizmetleri kisitliyor veya degistiriyor. Bu,
toplumumuzda zarar goren insanlari destekleme konusundaki kendi becerilerimizi gii¢clendirmeyi her zamankinden daha 6nemli hale getiriyor.

Su anda guvenlik planlamasi ve destegine yaklasimimizda degismesi gerekebilecek bazi seyler olsa da, zarar goren insanlarin deneyimlerine
odaklanma taahhiidimiiz degismez. Bu izolasyon déneminde hepimiz, destegin nasil gérinduginu yaratici ve kolektif olarak disinme

kapasitemizi artirmaliyiz.

Victoria, Avustralya'daki destek hizmetlerinin genisletilmis listesine buradan ulasabilirsiniz:
http:/ [www.undercurrentvic.com/support-services-and-resources-during-covid19



